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60-dnevni protokol za čiščenje in razstrupljanje parazitov, Scalar Rife 

Na podlagi prilagojenega protokola dr. Thomasa Lodija, integrativnega 

onkologa 

Priročnik za udeležence 
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Pregled 60-dnevnega protokola za čiščenje in razstrupljanje parazitov Scalar Rife 

 

Pregled: 

Zakaj Deparasite ?  

Paraziti, plesen in prekomerno razraščanje kvasovk so tihi motilci zdravja, ki pogosto spodbujajo kronične 

bolezni. Paraziti izčrpajo vitalna hranila, sprožijo vnetje in sproščajo toksine, ki poslabšajo presnovno in 

imunsko delovanje, kar poveča tveganje za insulinsko rezistenco in raka. Plesen, zlasti mikotoksini iz gliv, 

kot sta Aspergillus in Stachybotrys , negativno vpliva na nevrološko zdravje, kar vodi v možgansko meglo, 

anksioznost in depresijo, hkrati pa zavira imunost in spodbuja oksidativni stres, ki spodbuja rakotvornost. 

Podobno sistemsko prekomerno razraščanje kvasovk, kot je Candida, poslabša vnetje, oslabi integriteto 

črevesja in proizvaja stranske produkte presnove, ki ovirajo kognitivno funkcijo in uravnavanje glukoze. Ti 

patogeni preobremenijo sisteme za razstrupljanje in ustvarijo okolja, v katerih uspevajo kronične bolezni. 

Ciljno razstrupljanje in protiglivični protokoli so ključnega pomena za zmanjšanje vnetja, ponovno 

vzpostavitev ravnovesja in povrnitev vitalnosti. 

Ta protokol združuje načela, ki jih je navdihnilo pionirsko delo dr. Thomasa Lodija na področju 

integrativne onkologije in presnovnega zdravljenja, s poudarkom na sistemskem razstrupljanju in 

obnovitvi terena. S kombinacijo skalarne resonančne tehnologije s celostnimi strategijami razstrupljanja 

spoštujemo njegovo vizijo opolnomočenja prirojene sposobnosti telesa za zdravljenje z neinvazivnimi 

pristopi k izkoreninjenju parazitov in obnavljanju imunskega sistema, ki temeljijo na sinergiji. 

S čim imamo opravka? 

• Paraziti : Vključuje helminte (trakulje, valjaste črve), praživali (Giardia, Plasmodium) in 

ektoparazite (uši). 

• Plesen : Aspergillus, Stachybotrys in drugi mikotoksini, ki jih najdemo v vlažnem okolju, zlasti v 

stavbah, poškodovanih od vode. 

• Kvasovke : prekomerna rast Candide albicans, ki jo pogosto sproži uporaba antibiotikov, diete z 

visoko vsebnostjo sladkorja in imunska disfunkcija, kar vodi do prebavnih, nevroloških in 

presnovnih motenj. 

• Okoljski toksini : težke kovine (npr. svinec, živo srebro), mikroplastika in grafenov oksid. 

Ti patogeni poslabšajo prebavo, imunost in nevrologijo ter prispevajo k utrujenosti, kognitivnemu upadu 

in presnovnim motnjam. Cilj je, da jih odpravimo z učinkovitim razstrupljanjem in protimikrobnimi 

terapijami. 

Ste pripravljeni na začetek? 

Pišite nam :  

        E-pošta: [ wellness @natoorales.com ]  

   Telefon: [+52 958 115 2683]  

mailto:wellness@natoorales.com
mailto:wellness@natoorales.com
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60-dnevni priročnik za čiščenje in razstrupljanje parazitov Scalar Rife 

Uvod 

Ta obsežen 60-dnevni protokol je zasnovan za čiščenje telesa škodljivih patogenov, vključno s paraziti 

(praživali, helminti), prekomerno rastjo gliv (Candida), okoljsko plesnijo (npr. Aspergillus, Stachybotrys ) 

in povezanimi toksini, kot so težke kovine, mikroplastika in grafenov oksid. Z uporabo napredne 

tehnologije skalarnih frekvenc ponuja ta program neinvaziven pristop k razstrupljanju in zdravljenju brez 

uporabe zdravil.  

Učinkovit in dostopen protokol za čiščenje telesa 

Klasični protokol s farmacevtskimi zdravili, kot ga izvaja Dr. Thomas Lodi, zahteva stroge zdravniške 

nadzore, bivanje v kliniki in visoke finančne vložke. Cena terapije s farmacevtiki presega 2.000 USD 

mesečno, dodatni stroški klinike pa znašajo 1.500 – 2.500 USD na mesec – brez upoštevanja letalske 

karte! 

   Prednosti našega protokola: 

✔ Dostopna cena – le 3–4 % cene klasičnega protokola 

✔ Brez farmacevtskih toksinov – telo razstrupljamo na naraven način 

✔ Brez bivanja v kliniki – zdravljenje poteka udobno doma 

✔ Brez zdravniškega nadzora – varen in preizkušen pristop 

Zakaj bi plačevali na tisoče dolarjev, če lahko telo očistite učinkovito, varno in cenovno dostopno? Naš 

protokol ponuja celostno podporo za osvoboditev telesa od parazitov, plesni in kvasovk – brez 

nepotrebnih tveganj in stroškov! 

Z upoštevanjem tega vodnika boste ponastavili svoj biološki teren, okrepili imuniteto in dosegli 

dolgoročno vitalnost. 

 

Kako deluje protokol? 

Udeleženec mora prispevati svojo fotografijo in izreči soglasje za sodelovanje. Fotoni, ujeti v fotografiji, 

delujejo kot ključ med generatorjem skalarnega polja in biološkim sistemom osebe. Ta pojav, ki ga je 

odkril Dr. Pjotr Gayaev, omogoča, da se fotoni iz fotografije povežejo z DNK osebe in s tem aktivirajo 

natančno določene vibracije v telesu. 

Ta metoda se bistveno razlikuje od placebo učinka, saj temelji na merljivih fizikalnih in bioenergetskih 

interakcijah, ne zgolj na pričakovanjih. Medtem ko placebo deluje na podlagi psiholoških pričakovanj brez 

neposrednega fizičnega vpliva, naš protokol aktivno usklajuje energijo vašega telesa s specifičnimi 

frekvenčnimi signali. 

Poleg tega pozitivna človeška naravnanost igra ključno vlogo – raziskave so pokazale, da lahko optimizem 

in zavestna pripravljenost na sodelovanje izboljšata rezultate terapije za do 70%. Vaša pozitivna energija 

dodatno spodbuja regenerativne procese in izboljšuje učinkovitost celotnega protokola. 
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Skalarne frekvence posnemajo učinke antiparazitskih zdravil, kot so ivermektin, fenbendazol, 

prazikvantel, tinidazol, flukonazol in nistatin, ciljajo na biofilme, mikotoksine in kronična vnetja, hkrati pa 

krepijo imunsko funkcijo in sledi razstrupljanje telesa. 

Za sodelovanje v postopku se  zahteva: 

1. Nedavna fotografija vašega obraza, posneta pri naravni dnevni svetlobi, da bi vaš DNK povezali s 

frekvenčnim oddajanjem. 

2. Podpisano soglasje in celotno plačilo pred začetkom. 

3. Odprta, pozitivna miselnost za uskladitev s potencialom tehnologije. 

 

Faze protokola 

1. faza: Priprava na razstrupljanje (1.–9. dan) 

Prvih devet dni se osredotoča na pripravo telesa za optimalno razstrupljanje s čiščenjem splošnih 

toksinov in pripravo jeter, ledvic in limfnega sistema. Ključni ukrepi vključujejo: 

• Splošno čiščenje toksinov: Odstranjevanje kemičnih ostankov, presnovnih odpadkov in 

bakterijskih ostankov. 

• Nevtralizacija grafenovega oksida: razgradnja sintetičnih nanodelcev z uporabo ciljnih frekvenc. 

• Prionsko razstrupljanje: obravnavanje napačno zvitih beljakovin, povezanih z 

nevrodegenerativnimi tveganji. 

Ta faza zmanjša reakcije razstrupljanja med kasnejšim izkoreninjenjem parazitov in plesni. 

Faza 2: Aktivno izkoreninjenje parazitov in plesni (dnevi 10-45) 

V tej fazi skalarni oddajniki ciljajo na prožne patogene, vključno s paraziti, kvasovkami in plesnijo. 

Frekvence porušijo biofilme in očistijo mikotoksine, izboljšajo zdravje črevesja, delovanje dihal in splošno 

imunost. Hkrati frekvence za podporo razstrupljanju pomagajo pri izločanju toksinov skozi jetra, ledvice 

in limfni sistem. 

Ključne komponente: 

• Protokol zdravljenja parazitov: frekvence, usklajene z antiparazitskimi zdravili za motnje 

življenjskih ciklov in preprečevanje razmnoževanja. 

• Protokol za zdravljenje plesni in kvasovk: Zmanjšanje vpliva Candida, Aspergillus in Stachybotrys 

ob hkratni nevtralizaciji mikotoksinov. 

• Podpora za jetra in ledvice: Tekoči programi razstrupljanja zagotavljajo, da ti organi ostanejo 

optimizirani skozi celoten proces. 

3. faza: razstrupljanje in regeneracija (dnevi 46-60) 
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V končni fazi se pozornost preusmeri na podporo naravnim procesom zdravljenja in regeneracije telesa. 

Dejavnosti vključujejo: 

• Očistek težkih kovin in toksinov: izboljšana osredotočenost na limfno drenažo, filtracijo ledvic in 

poti razstrupljanja jeter. 

• Modulacija imunskega sistema: Krepitev imunosti za preprečevanje ponovne okužbe in 

spodbujanje vitalnosti. 

• Vzdrževanje po zdravljenju: Priporočila za nadaljnje prakse razstrupljanja, prilagoditve prehrane 

in spremembe življenjskega sloga. 

 

Pričakovani rezultati 

Do konca 60 dni lahko udeleženci pričakujejo: 

• Obnovljen biološki teren organizma in zmanjšano sistemsko vnetje. 

• Izboljšana prebava, kognitivna jasnost in raven energije. 

• Izboljšana odpornost proti ponovitvi patogena. 

• Močnejša imunska funkcija in zmanjšana dovzetnost za bolezni. 

 

Smernice za prehrano in življenjski slog 

Prilagoditve prehrane 

Vaša prehrana igra ključno vlogo pri podpiranju razstrupljanja. Upoštevajte te smernice: 

• Protivnetna dieta: Poudarite živila, bogata s hranili, bogata z zdravimi maščobami (avokado, 

olivno olje), vlakninami (listnata zelenjava, zelenjava) in hidratantnimi elementi (kumare, 

lubenica). 

• Izogibajte se predelani hrani in sladkorjem: izločite rafinirane sladkorje, škrobna živila, alkohol, 

kavo in črni čaj, ki hranijo škodljive mikrobe. 

• Hrana proti parazitom: vključite naravne antiparazitike , kot so epazot, semena papaje, kokosovo 

mleko in bučna semena. 

• Intermitentni post: Razmislite o časovnem prehranjevanju, da zmanjšate obremenitev telesa in 

povečate učinkovitost razstrupljanja. 

Prehranski dodatki 

Kod možnost, podprite svojo pot razstrupljanja s temi prehranskimi  dodatki: 

• Podpora jetrom: Pegasti badelj (Milk Thistle)  (300 mg/dan), NAC (1200 mg/dan), ALA (600 

mg/dan). 
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• Zdravljenje črevesja: probiotiki (100B CFU/dan), L-glutamin (10-20g/dan), kostna juha, butirat 

(1-2g/dan), surovo kislo zelje. 

• Razstrupljanje: Bentonitna glina, elektroliti, hidracija in infrardeče savne (3x/teden). 

• Imunska modulacija: vitamin D+K (5000 ie/dan), cink (30 mg/dan), IV li oralno vitamin C (1-

3g/dan, 5g oralno), kurkuma (500-1000 mg/dan). 

Obvladovanje stresa in samooskrba 

• Vsak dan izvajajte čuječnost, meditacijo, jogo ali vaje globokega dihanja. 

• Dajte prednost 7-9 uram mirnega spanca na noč. 

• Ukvarjajte se z lahko telesno dejavnostjo, kot je hoja, raztezanje ali joga, da pospešite limfno 

drenažo. 

 

Spremljanje napredka 

Spremljajte svoj napredek v celotnem protokolu: 

• Vodite dnevni dnevnik, v katerem beležite simptome, ravni energije, razpoloženje, vzorce spanja 

in reakcije razstrupljanja. 

• Vsak teden ocenite svoje počutje na lestvici od 1 do 10. 

• Sporočite nam morebitne vztrajne simptome ali težave za prilagojene prilagoditve. 

 

Potencialni izzivi in rešitve 

Pogosti izzivi med razstrupljanjem vključujejo utrujenost, kožne izpuščaje, prebavne težave in čustveni 

umik. Upravljajte jih tako: 

• Povečanje hidracije in vnosa elektrolitov. 

• Uporaba nežnih izdelkov za nego kože in suho ščetkanje pri težavah s kožo, uporaba CDS na kožo. 

• Dodajanje probiotikov, prebavnih encimov in živil, bogatih z vlakninami, za podporo prebavi. 

• Vadba pozornosti in skrbi zase za krmarjenje po željah in čustvenih premikih. 

 

Vzdrževanje po razstrupljanju 

Po zaključku 60-dnevnega protokola vzdržujte svoje rezultate z nenehnimi wellness praksami: 

• Ohranite protivnetno dieto s polnovrednimi živili. 

• Vsako četrtletje vključite periodična razstrupljevalna čiščenja ali postenje s sokovi. 



Stran 8od 18 
 

• Ostanite aktivni z redno vadbo in vajami za prilagodljivost. 

• Nadaljujte s praksami čuječnosti in dajte prednost duševnemu/čustvenemu zdravju. 

• Uporabite podporne dodatke, prilagojene individualnim potrebam. 

• Izogibajte se živil kot je surovo ali slabo zapečeno  meso, neoprano sadje in zelenjava, suši, ipd.  

 

Tehnologija Scalar Rife 

Skalarno zdravljenje izhaja iz uporabe skalarnih polj, ki vplivajo na energijsko strukturo telesa na celični 

ravni. Ta pristop temelji na ideji, da lahko specifične frekvence ciljno vplivajo na patogene, s čimer 

prispevajo k izboljšanju zdravja. Povezan je z radioniko, kjer se z natančno nastavljenimi vibracijami in 

frekvencami harmonizira ter regenerira telesna energija, ter s konceptom, ki ga je razvil pionir Royal Rife. 

Rife je trdil, da je mogoče z elektromagnetnimi frekvencami uničiti patogene, kar je spodbudilo razvoj 

metod, ki usmerjajo energijo za zdravljenje. 

Scalar tehnologija posnema farmacevtske učinke brez zaužitja, preplavi sisteme patogenov in to brez 

poškodb človeških celic. Ta metoda zmanjša obremenitev jeter, hkrati pa zagotavlja učinkovito 

odstranjevanje parazitov in toksinov. Dvofrekvenčni ali celo trifrekvenčni pristop omogoča sočasno 

ciljanje na patogene in podporo pri razstrupljanju. 

Podobno kot homeopatija, ki uporablja izjemno majhne, a specifične odmerke za spodbujanje naravnih 

obrambnih mehanizmov telesa, tudi skalarna terapija deluje na osnovi natančno nastavljenih vibracij. 

Poleg tega koncept infopatije, ki se osredotoča na odstranjevanje patogenih informacij in energijskih 

motenj, dodatno podpira idejo, da lahko subtilni signali vplivajo na ravnovesje in regeneracijo celic. 

Čeprav so rezultati in učinkovitost teh metod še vedno predmet raziskav, vedno več strokovnjakov 

preučuje možnosti, kako lahko skalarna terapija, radionika, homeopatija in infopatija dopolnjujejo 

tradicionalne načine zdravljenja, hkrati pa zmanjšujejo tveganja in finančne obremenitve, povezane s 

konvencionalnimi farmacevtskimi terapijami. 

 

Končne misli 

Ta 60-dnevni protokol razstrupljanja predstavlja celostno potovanje do optimalnega zdravja. Z 

obravnavanjem razstrupljanja, prehrane in zdravljenja vlagate v dolgoročno vitalnost. Ne pozabite, 

potrpežljivost in doslednost sta ključni; vsak majhen korak prispeva k globoki preobrazbi. Praznujte svoj 

napredek, ostanite povezani s svojo intuicijo in dajte prednost skrbi zase. 

Za dodatna navodila, vire ali prilagojene strategije se obrnite na nas. Vso srečo na vaši preobrazbeni poti 

do trajnega zdravja in dobrega počutja! 

 

Z najboljšimi željami,  

Ian Kain, Wellness Thrive Designer   
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Napišite svoje CILJE, ki jih želite doseči v teh 60 dneh . 

 

 MOJI DOSEGLI CILJI DO DATUMOV: ___________________ 

1. Izboljšano prebavno zdravje: uspešno sem vzpostavil ravnovesje v svojem prebavnem sistemu, 

izkusil redno odvajanje blata in zmanjšal napenjanje. Moje črevesje je lažje, bolj učinkovito in 

brez nelagodja, kar mi omogoča, da samozavestno uživam v obrokih. 

2. Povečane ravni energije: Zdaj se vsako jutro zbudim svež in poln energije, nisem več odvisen od 

kofeina ali sladkorja za opoldansko spodbudo. Moja vzdržljivost se je znatno izboljšala, kar mi 

omogoča, da ostanem aktiven ves dan brez utrujenosti. 

3. Čistejša koža: Moja koža se je spremenila v sijoč odsev notranjega zdravja – madeži, suhe lise in 

rdečica so se zmanjšali. Opažam, da ljudje hvalijo mojo sijočo polt, kar me motivira, da ohranim 

to novo odkrito jasnost. 

4. Mentalna jasnost in osredotočenost: duševna megla, ki je nekoč zamegljevala moje misli, se je 

dvignila. Pri delu se lahko bolje skoncentriram, z lahkoto sprejemam odločitve ter se izzivov lotim 

umirjeno in ustvarjalno. Ta večja osredotočenost je pozitivno vplivala na moje osebno in poklicno 

življenje. 

5. Uspeh pri uravnavanju telesne teže: Z vztrajanjem pri načrtu čiščenja sem se znebil odvečne 

teže na zdrav in trajnosten način. Oblačila se bolje prilegajo in ponosen sem, ko se pogledam v 

ogledalo, ker sem to dosegel s premišljenim prehranjevanjem in samodisciplino. 

6. Zmanjšana želja po nezdravi hrani: predelana hrana, sladki prigrizki in nezdrava želja ne 

nadzorujejo več mojih izbir. Namesto tega hrepenim po polnovrednih živilih, bogatih s hranili, ki 

nahranijo moje telo in podpirajo dolgoročno dobro počutje. 

7. Čustveno ravnovesje in zmanjšanje stresa: S tem potovanjem sem gojil globljo povezavo med 

umom in telesom. Raven anksioznosti in stresa sta se zmanjšala, nadomestila sta ju splošen 

občutek miru in čustvene odpornosti. 

8. Boljša kakovost spanja: Vsako noč se zlahka zbudim in se naravno zbudim ter se počutim 

popolnoma spočitega. Globok, krepčilni spanec je postal dosleden del moje rutine in izboljšuje 

vsa druga področja mojega življenja. 

9. Močnejši imunski sistem: odkar sem zaključil čiščenje, sem opazil manj prehladov, alergij ali 

manjših bolezni. Moj imunski sistem je močnejši zaradi izločanja toksinov in vnosa zdravilnih 

hranil. 

10. Povečano samozavedanje in disciplina: to čiščenje me je naučilo neprecenljive lekcije o 

poslušanju svojega telesa in dajanju prednosti njegovim potrebam. Razvil sem navade pozornosti 

in namere glede hrane, vadbe in skrbi zase, ki bodo trajale vse življenje. 

Z doseganjem teh specifičnih, realističnih ciljev sem ustvaril osnovo za trajno zdravje in srečo. Vsak korak 

naprej me približuje temu, da postanem najboljša različica sebe! 
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Predlogi za dnevno vodenje dnevnika za vaše čiščenje 

Pisanje dnevnika je močno orodje za razmislek o vašem napredku, ohranjanje motivacije in poglabljanje 

povezave s samim seboj med tem preobrazbenim procesom. Tukaj je nekaj premišljenih nasvetov in idej 

za vodenje vaše vsakodnevne prakse vodenja dnevnika: 

 

Jutranje refleksije 

Začnite dan tako, da si postavite namere in se mentalno pripravite na čiščenje, ki je pred vami. 

1. Seznam hvaležnosti:  

Zapišite 3-5 stvari, za katere ste danes hvaležni. To daje pozitiven ton in vas spominja na obilje v 

vašem življenju. 

2. Današnja namera:  

Na kaj se želim danes osredotočiti? (npr. ostati hidriran, upreti se želji, biti potrpežljiv) 

3. Afirmacija za dan:  

Ustvarite ali izberite afirmacijo, ki je v skladu z vašimi cilji. Na primer: 

• "Svoje telo negujem z ljubeznijo in nego." 

• "Vsaka moja odločitev podpira moje zdravje in vitalnost." 

4. Kako se počutim zdaj?  

Pred začetkom dneva preverite svoje fizično, duševno in čustveno stanje. Ali obstajajo področja, 

kjer potrebujete dodatno podporo? 

 

Opoldanska prijava 

Zaustavite se opoldne, da ocenite, kako napredujete, in po potrebi ponovno umerite. 

1. Kaj je šlo danes dobro?  

Razmislite o majhnih zmagah – ali ste popili dovolj vode? Ste se uprli skušnjavi? Proslavite tudi 

najmanjše zmage! 

2. Izzivi, s katerimi se soočate:  

Če ste naleteli na ovire, jih brez obsojanja zapišite. Vprašajte se: Kaj se lahko naučim iz te 

izkušnje? Kako lahko naslednjič ravnam drugače? 

3. Trenutek zavedanja:  

opišite trenutek danes, ko ste se počutili prisotne in povezane s svojim telesom ali okolico. Kaj ga 

je naredilo posebnega? 

4. Raven energije:  

ocenite svojo raven energije na lestvici od 1 do 10. Je višji ali nižji od običajnega? Zakaj bi to 

lahko bilo? 
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Večerna razmišljanja 

Končajte dan s hvaležnostjo, samozavedanjem in pripravo na jutri. 

1. Zmage dneva:  

Naštejte vsaj tri dosežke ali trenutke ponosa. To lahko vključuje vztrajanje pri načrtu obrokov, 

preizkušanje nečesa novega ali preprosto dobro počutje. 

2. Pridobljene lekcije:  

Kaj ste danes odkrili o sebi? Ali so bili v vaših mislih, čustvih ali vedenju vredni vzorci? 

3. Pregled telesa:  

Kakšno je vaše telo nocoj v primerjavi z včeraj? Opazite spremembe, kot je zmanjšana 

napihnjenost, čistejša koža ali večja energija. 

4. Dnevnik hrane in pijače (neobvezno):  

Na kratko zapišite, kaj ste danes jedli/pili in kako ste se fizično in čustveno počutili. Poiščite 

povezave med izbiro hrane in ravnmi razpoloženja/energije. 

5. Čustveno stanje:  

Kako uravnoteženo ali zadovoljno se čustveno počutite na lestvici od 1 do 10? Raziščite, zakaj ste 

izbrali to številko. 

6. Jutrišnji fokus:  

Katero stvar bi radi izboljšali ali se nanjo osredotočili jutri? Naj bo preprosto in izvedljivo. 

7. Zaključna hvaležnost:  

Končajte svoj vnos tako, da napišete še zadnji stavek hvaležnosti – sebi, svoji poti ali ljudem, ki 

vas podpirajo. 

 

Tedenski pozivi za razmislek 

Ob koncu vsakega tedna si vzemite čas za pregled svojega napredka in praznovanje mejnikov. 

1. Največje zmage ta teden:  

kateri dosežki izstopajo? Kako so vplivali na vašo miselnost ali samozavest? 

2. Področja za rast:  

Kje ste se borili? Bodite prijazni do sebe, ko prepoznate priložnosti za izboljšave. 

3. Opažene fizične spremembe:  

dokumentirajte spremembe v prebavi, koži, teži, spanju ali ravni energije v zadnjih sedmih dneh. 

4. Mentalni in čustveni premiki:  

Ali ste opazili izboljšave v jasnosti, osredotočenosti, obvladovanju stresa ali čustveni odpornosti? 

5. Najljubši trenutek v tednu:  

Ujemite spomin ali izkušnjo, ki vam je prinesla veselje, mir ali izpolnitev. 
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6. Cilji za naslednji teden:  

Postavite si 1-3 realistične cilje za prihajajoči teden na podlagi tega, kar ste se do zdaj naučili. 

 

Ideje za kreativno pisanje dnevnika 

Če se zdi, da se tradicionalno vodenje dnevnika ponavlja, poskusite s temi kreativnimi pristopi: 

1. Vizualno sledenje:  

uporabite nalepke, risbe ali simbole za predstavitev vašega razpoloženja, obrokov ali ravni 

hidracije. 

2. Pismo sebi:  

Napišite pismo sebi v prihodnosti, v katerem delite spodbudo, nasvete ali razmišljanja o svojem 

trenutnem stanju. 

3. Opombe pred in potem:  

Občasno primerjajte, kako ste se počutili na začetku čiščenja s trenutnim. Poudarite izboljšave in 

vpoglede. 

4. Citati, ki vas navdihujejo:  

Poiščite citate, povezane z zdravjem, pozornostjo ali vztrajnostjo, in jih zapišite v svoj dnevnik. 

Razmislite o tem, zakaj vam ustrezajo. 

5. Stran Dream Board:  

posvetite stran vizualizaciji svojih končnih zdravstvenih ciljev. Vključite besede, slike ali izjave, ki 

vas navdihujejo. 

 

Nasveti za dosledno vodenje dnevnika 

• Naj bo preprosto: ne skrbite za slovnico ali popolnost. Samo pustite, da vaše misli prosto tečejo. 

• Določite si čas: zjutraj in zvečer posvetite 5-10 minut pisanju dnevnika. 

• Bodite iskreni: uporabite svoj dnevnik kot varen prostor za izražanje vseh občutkov – pozitivnih 

in negativnih. 

• Praznujte napredek: redno pregledujte stare vnose, da vidite, kako daleč ste prišli. 

Če se zavežete vsakodnevnemu pisanju dnevnika, ne boste samo sledili svoji poti čiščenja, temveč boste 

tudi gojili večjo samozavedanje, odgovornost in hvaležnost za svoje trdo delo. Vodenje dnevnika nam bo 

tudi pomagalo, da postanemo namerni ustvarjalci dneva. Prej ustvarjalci, kot le udeleženci. 

Veselo vodenje dnevnika!    
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Dnevni delež: 

Izberite eno stvar, vrhunec dneva, povezano z dejavnostjo čiščenja, ki jo želite deliti. Ta vaja je 

namenjena temu, da se zavedate svojega dne in da doživite, občutite in izrazite hvaležnost za življenje, ki 

ste ga doživeli ta dan. 

 

Objavite svoj delež na strani obrazne knjige Natoorales s fotografijo dneva, povezano z izkušnjo. 

https://facebook.com/natoorales. 
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Dnevna praksa meditacije 

Vsak dan posvetite 15 do 24 minut pomirjujoči in transformativni meditacijski praksi. Ustvarite miren, 

sveti prostor, kjer se lahko popolnoma potopite v ta trenutek miru in povezanosti. Ko se vključite v 

meditacijo, zaprite oči in počasi, globoko vdihnite, da se telo in um popolnoma sprostita. 

Predstavljajte si, kako izžarevate vitalnost in samozavest ter utelešate popolno različico tega, kar ste. 

Predstavljajte si, da se brez truda ukvarjate z dejavnostmi, ki vam prinašajo veselje – pa naj bo to 

sprehod skozi naravo, smeh z najdražjimi ali uresničevanje strasti, ki vžgejo vašo dušo. Občutite energijo 

sreče in izpolnjenosti, ki teče skozi vsako celico vašega bitja. 

Zdaj pa si predstavljajte neskončen vir oživljajoče moči – ista sila, ki ohranja vaš srčni utrip, napaja vaš dih 

in neguje vaš obstoj – nežno, a močno teče v vas. Ta božanska energija vas napolni od znotraj, z vsakim 

vdihom postaja svetlejša in toplejša. Poglejte, kako se ta svetloba širi navzven in osvetljuje vaše celotno 

telo, um in duha. Sije tako močno, da sega čez vas, s svojo toplino in pozitivnostjo se dotika vsega okoli 

vas. Ne prejemate samo te svetlobe; ti si ta svetloba. 

Med meditacijo tiho ponavljajte te trditve in pustite, da njihova resnica odmeva globoko v vas: 

• "Sem, to kar sem." (Občutite večno bistvo svojega bitja.) 

• "Jaz sem svetloba." (Sprejmite svoj notranji sijaj in čistost.) 

• "Svoboden sem, zdaj in vedno." (Opustite vse omejitve in strahove.) 

• "Sem popolnega zdravja." (Potrdite celovitost in vitalnost svojega telesa.) 

Z vsako ponovitvijo začutite, da postajate bolj usklajeni s temi močnimi izjavami. Dovolite, da se vsi 

dvomi ali skrbi raztopijo, ko se predate globokemu miru in jasnosti tega trenutka. Verjemite, da ta 

vizualizacija v vas zaseje seme preobrazbe, ki vas vodi k boljšemu počutju, ravnovesju in ljubezni do sebe. 

Ko ste pripravljeni, počasi vrnite svoje zavedanje v sedanji trenutek. Nekajkrat globoko vdihnite in 

uživajte v spokojnosti in moči, ki ste ju gojili med to meditacijo. Nosite to luč in te afirmacije s seboj ves 

dan, saj veste, da še naprej delujejo v vašo korist, tudi ko ne sedite več v miru. 

Ta vsakodnevna praksa ne bo samo poglobila vaše povezave s samim seboj, ampak vas bo tudi 

opolnomočila, da stopite v svoj najvišji potencial – z milino, namenom in neomajno vero v svojo lastno 

božanskost. 

Vi ste luč. Brezmejni ste. In vredni ste vseh dobrin, ki jih življenje ponuja.        
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60-dnevni sporazum o čiščenju parazitov na daljavo s 

skalarno frekvenco 
Ta pogodba (»pogodba«) je sklenjena med [ime udeleženca] (»udeleženec«) in Natoorales , wellness 

organizacijo, za sodelovanje v 60-dnevnem programu čiščenja parazitov s skalarno frekvenco na daljavo 

(»program«). 

S podpisom te pogodbe se udeleženec strinja z naslednjimi pogoji: 

1. Pregled programa 

o Program je zasnovan samo za namene izobraževanja in usposabljanja. Vključuje uporabo 

oddaljenih skalarnih frekvenc za pomoč pri čiščenju parazitov. 

o Udeleženec potrjuje, da je bil obveščen o programu in njegovi strukturi, ter se strinja, da 

bo upošteval podane smernice v celotnem procesu čiščenja. 

2. Medicinska zavrnitev odgovornosti 

o Program ni nadomestilo za strokovno zdravljenje ali diagnozo. Namenjen je 

dopolnjevanju, ne nadomestitvi kakršne koli obstoječe zdravstvene oskrbe. 

o Udeleženec se strinja, da se bo pred začetkom programa posvetoval z pooblaščenim 

zdravstvenim delavcem, še posebej, če ima kakršna koli obstoječa zdravstvena stanja, je 

noseč ali trenutno jemlje zdravila na recept. 

3. Opustitev odgovornosti 

o Natoorales ni odgovoren za kakršne koli neželene reakcije, poškodbe ali zdravstvene 

težave, ki bi lahko nastale med ali po sodelovanju v programu. 

o Udeleženec potrjuje, da prostovoljno sodeluje v programu in prevzema polno 

odgovornost za kakršne koli posledice, povezane z zdravjem. 

4. Herxheimerjeve reakcije ( Herx ) 

o Udeleženec razume, da se Herxheimerjeve reakcije ali reakcije razstrupljanja lahko 

pojavijo kot del procesa čiščenja. Te reakcije lahko segajo od blagih do hudih in so znani 

del procesa razstrupljanja. S podpisom te pogodbe udeleženec potrjuje in sprejema 

možnost pojava reakcij Herx . 

5. Politika pristojbin za udeležbo in vračil 

o Celotno kotizacijo za udeležbo v programu je treba poravnati pred začetkom programa. 

o Če se udeleženec odloči za umik iz programa iz kakršnega koli razloga, bo zagotovljeno 

vračilo 25 % pristojbine za sodelovanje, če se umik zgodi v prvih 14 dneh programa. 



Stran 16od 18 
 

o Po 14 dneh udeležbe denar ne bo povrnjen. 

6. Obveznosti udeleženca 

o Kot del programa se udeleženec strinja, da Natooralesu zagotovi naslednje: 

▪ Nedavna, jasna fotografija njihovega obraza, posneta pri dobri svetlobi, brez ličil 

ali filtrov, ki bo služila kot "skalarna priča" za ustvarjanje skalarne DNK povezave 

med udeležencem in generatorjem skalarne frekvence. 

▪ Njihovo polno ime in ime, ki ga običajno uporabljajo. 

▪ Njihov datum rojstva. 

o Fotografija in osebni podatki bodo uporabljeni izključno za namene povezovanja 

skalarne DNK udeleženca z generatorjem skalarne frekvence v skladu s smernicami 

programa. 

7. Potrditev smernic 

o Udeleženec potrjuje, da je prejel smernice programa in se strinja, da jih bo upošteval v 

skladu z navodili Natoorales v celotnem 60-dnevnem obdobju. Neupoštevanje smernic 

lahko povzroči prekinitev sodelovanja brez povračila denarja. 

8. Zaupnost 

o Obe strani se strinjata, da bosta ohranili zaupnost osebnih in zdravstvenih podatkov, ki se 

delijo med programom, razen če to zahteva zakon. 

9. Brez garancij 

o Natoorales ne daje nobenih jamstev glede posebnih rezultatov programa. Rezultati 

postopka čiščenja se lahko razlikujejo od udeleženca do udeleženca. 

10. Odškodnina 

• Udeleženec se strinja, da bo Natoorales in njegove podružnice, zaposlene in zastopnike 

odškodoval in odškodoval pred kakršnimi koli zahtevki, škodo, obveznostmi ali stroški (vključno s 

pravnimi stroški), ki izhajajo iz sodelovanja v programu. 

11. Veljavno pravo 

• Ta pogodba se ureja in razlaga v skladu z zakoni Mehike, morebitni spori pa se rešujejo na 

sodiščih v Mehiki]. 

12. Prenehanje sodelovanja 

• Natoorales si pridržuje pravico, da kadar koli prekine sodelovanje udeleženca v programu, če se 

ugotovi, da udeleženec ne upošteva smernic ali povzroča motnje v programu. 

13. Skalarna povezava DNK 
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• Udeleženec se strinja, da se posredovana fotografija in osebni podatki uporabijo kot del 

postopka skalarne frekvenčne povezave. Ta povezava bo uporabljena izključno za namen 

ustvarjanja personalizirane in učinkovite izkušnje zdravljenja s skalarno frekvenco kot del 

programa. 

S podpisom spodaj udeleženec potrjuje, da je prebral in v celoti razumel pogoje te pogodbe ter se strinja, 

da jo njeni pogoji zavezujejo. 

 

Polno ime udeležencev : _______________________  

Ime, pod katerim se slišijo: _______________________ 

 

Datum rojstva: _______________________ 

 

Podpis: ___________________________ 

 

Datum: ______________________ 

Ime zastopnika Natoorales: Ian Kain  

Podpis: ____ _ Ian Kain_ _______  

Datum: ______27.2.2025________________ 

 

Možno plačilo preko Stripe ali nakazilo. 

Pri prenosu na Wise je cena 399 USD 

Pri plačilu prek storitve Stripe velja provizija, ki znaša skupaj 412 USD:  

https://buy.stripe.com/eVa5mMfI44nCgUwfYY  

 

  

https://buy.stripe.com/eVa5mMfI44nCgUwfYY
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Kontaktni obrazec 

Polno ime________________________________________________ 

Datum rojstva_______________________________________ 

E-pošta ____________________________________________________ 

Telefon WhatsApp: _____________________________________ 

NAVEDITE: 

AMALGAMSKE POLNIBE: DA ŠE JIH IMAM / NE JIH NIMAM 

 

Ime stika za nujne primere: ________________________________ 

Telefon za nujne primere __________________________ 

E-pošta za stik v sili: __________________________ 


